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[Tpumepnoe 10-Tu fHEBHOE MEHIO JUIsE OOECIIEYeHUsI TOPSIYUM MMUTAHUEM (3aBTPaAKH)
o0yJaronmxcs BO3pacTHOM rpymmsl 7-11 et MOY

2026r.




12-Tu NHeBHOE MEHIO /ISl 00ecniedeHHsl TOPSIYMM NMUTAHMEM (3aBTPAKH) 00y4YaIOIIMXCH BO3PACTHOM IrPyNIibl

7-11 ner MOY
1 nenn
IInmeBble BenecTrna JHepreru-
Macca yecKas Ne penen- | COopHUK
IIpuem numu, HauMeHoBaHue 0J1I01a
MOpPIHT VrieBoapr, | WEHHOCT, TYpbI peuenTtyp
Beaku, r | Kupsl, r r ’ KK
3aBTpak
Karma Bsizkast Mmosiounasi pucoBast 200 5,6 10,6 40,7 275,0 174 2011
OpyKTHI CBEXKUE (I0I0KO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X1e6 MITeHNYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK 6
Yaii ¢ caxapoM Kapkaje 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a npuem numm: 555 9,2 11,2 84,7 473,0
2 IeHb
IInmeBble BelecTBa Ouepreru-
I Macca yecKas Ne penen- | COopHUK
pYeM NMUIK, HAaMMeHOBaHue 0J110/1a
NOpUHH Vriaesoxsr, | WEHHOCTB, TYpbI peunentyp
Beaku,r | JKupsbl, r ’ KK

r

3aBTpak




Ogo1ny 1o ce30Hy (Oryperr CBEXH, TOMHUIOP TTK Ne
CBEXHIA, KaITyCTa KBAIlICHAs, TOMHJIOP 60 0,5 0,1 0,1 7,6 193 4'5
COJICHBIH, OTypell COJICHBIH, CBEKJIa OTBAapHas) e
I'peuka mo-kynedyecku 200 21,9 25,3 40,1 425,0 TTK 468 2024
Yaii 4epHBIii ¢ I0IT0KOM 200 0,3 0,1 10,2 430 TTK 547 2025
X1e6 MIIeHUYHBINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npueM nmuim: 500 25,7 25,7 69,9 5675
3 neHn
IInmeBble BelecTBa Ouepreru-
I Macca yecKas Ne penen- | COopHUK
pHueM NHUIH, HAUMEHOBaHUe 0.,110/1a
NopuuHu Yriaesoasr, | HEHHOCTS, TYpbI peuentyp
Bbeaku,r | JKupsl, r r ’ KK
3aBTpak
Kotnera pyOnenast u3 nTHIlbI 90 14,6 18,7 13,6 2230 294 2011
MakapoHHbIE U3JeIHsI OTBAPHBIE 150 55 5,7 33,2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapoM ¥ JTUMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011




X1e0 MIIeHUYHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuimm: 500 23,4 24,6 81,5 581,3
4 neHn
IInmeBble BemecTrsa JHepreru-
Macca yecKas Ne penen- | CoopHuUK
IIpueM nuim, HAMMEHOBaHHUE 0JIIOIA
NOpIHHA VYriaesogsl, | HEHHOCTB, TYpbI peuenTtyp
Bbeakn,r | JKupsl, r r ’ KK
3aBTpak
OBomiu no ce30Hy (Oryperl CBeXUid, TOMUI0P TTK No
CBEXHI, KaIycTa KBaIlIeHAasl, TOMHJIOP 60 0,5 0,1 0,1 7,6 123 4'5
COJIEHBIH, OTypel] COJIEHbIM, CBEKJIa OTBapHas) e
I110B U3 ITULIBI 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapoMm 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X71e0 HIeHUYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuimm: 515 18,9 21,1 76,1 569,4
5 nennb
IInmeBble BelecTBa Juepreru-
Macca yecKas Ne penen- | COopHUK
IIpuem numm, HAMMeHOBaHHe 0JIK01a
NOpIHHU VYriaesonsl, | WEHHOCTS, TYpbI peuentyp
Beaku, r | JKupsl, r r ’ KKI




3aBTpak

Kama Ba3kas Mono4Has KyKypy3Has ¢ 200 5.0 4.0 28.0 169,0 TTK 515 2025
TBOPOT'OM
BytepOpos ¢ MaciioM U MOBHAJIOM 50/10/25 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapoMm Kapkaze 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a npuem nuimm: 500 9,2 13,0 88,0 502,5
6 neHnb
IInmeBble BemecTrsa JHepreru-
Macca yecKas Ne penen- | COopHUK
Ipuem numm, HaMMeHOBaHHUe 6JII01A
MOPIUH Vriaesoxpl, | HEHHOCTB, TYpbI peuenTtyp
Beaku, r | JKupsl, r r ’ KKI
3aBTpak

Tedrenu ¢ coycom 2-BapuaHT 90/30 8,4 15,1 14,3 213,8 462/593 2004
Kama Bsi3kast rpeuneBas 150 6,1 4.8 37,8 178,2 302 2004
X11e6 MITeHNYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ caxapoM ¥ JTUMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011




HToro 3a npuem nuimm: 530 17,7 20,1 86,6 545,5
7 neHb
IInmeBble BenecTra Ouepreru-
Macca yeckast Ne penen- | CoopHuK
IIpuem numu, HauMeHoBaHue 0J1I01a
MOPIUH Vriaesogpr, | HEHHOCTS, TYpbI peuentyp
Beaku, r | Kupsl, r r ’ KK
3aBTpak
MaxkapoHBbI 3aIIeYeHHEIC C SHIIOM 200 10,0 8,0 37,0 291,0 206 2011
OpyKTHI CBEXKUE (I0I0KO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X1e0 mIIeHuYHbIH 45 3,8 0,2 21,9 103,4 TTKNe6
Hroro 3a npuem numm: 560 14,3 8,6 85,7 499.3
8 nenn
IIumeBblie BelecTsa Jueprern-
Macca yecKas Ne penen- | COopHUK
IIpuem nuumm, HauMeHoBaHue 0J1K01a
NOPIUUH Vriaesoasl, | HEHHOCTS, TYpbI peuentyp
Beaku,r | JKupsbl, r - ’ KK
3aBTpak

@dpukaienbKu PHIOHBIE C COYCOM TOMATHBIM 90/30 13,4 12,9 12,3 158,0 239/593 2011/2004




KaprodensHoe mope 150 3,0 9,0 18,0 172,0 128 2011
Yaii ¢ caxapoM ¥ JTUMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xi1€0 IIIIEeHNYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuim: 530 19,7 22,1 64,6 481,9
9 neHnb
IInmeBble BemecTrnsa Ouepreru-
Macca yeckast Ne peuen- | COopHUK
IIpueM nuim, HAMMEHOBaHHUE 0JIIOIA
NopuHuu VYriaesoxpr, | HEHHOCTS, TYpbI peuentyp
Beaku, r | JKupsl, T r ’ KK
3aBTpak

OBomiu mo ce30Hy (Oryperl CBeXUi, TOMHUIOP TTK No
CBEXUH, KaIlycTa KBallleHasi, TOMUJIOP 60 0,5 0,1 0,1 7,6 123 4'5
COJICHBIH, OTypel] COJIEHbIH, CBEKJIa OTBapHas) e
I110B U3 ITHLBI 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X11e6 MITEeHNYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuimm: 515 18,9 21,1 76,1 569,4

10 nenn




IInmeBblie BelecTBa

JHepreTu-

Macca yeckast Ne penen- | CoopHuK
IIpuem numm, HAMMEHOBaHHeE 0JII01Aa
nopuuu Yriaesoapr, | HEHHOCTS, TYpbI peuentyp
Beaku,r | JKupsl, r r i KK
3aBTpa
Kamma sxuakas MoJiouHast U3 MaHHOM KPyTIbI 200 55 9,7 38,5 250,0 181 2011
BytepOpos ¢ Maciiom U ChIpoM 60/10/10 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapoM ¥ JTUMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npueM nmum: 500 9,7 18,7 98,5 584.,6
HUTOI'o IO NIPUMEPHOMY MEHIO
IInmeBble BelecTBa Ouepreru-
Hroro yecKas
HEHHOCTD,
Beaku,r | JKupsbl, r YFHB:OHLI, KKAIL
Hroro 3a Bech mepuo 166,7 186,1 811,7 5374,4
Cpennee 3HaueHue 3a MEPUOA 16,7 18,6 81,2 5374

COopHUK perenTyp Ha MPOAYKITUIO JJIsl OOYJArOIINXCsl BO BCeX 00pa3oBaTenbHbIX yupexaenusx / [Tox pea. M.I1. MoruibsHOTO 1 B.A.

Tyrenbsna. - M.:[leJIn muroc, 2011. - 544c.




COOpHUK perentTyp 1 KyJHMHAPHBIX H3ACTUHN 715 MPEANpUITHA 00IIIECTBEHHOTO TUTaHUS MTPH 001eo0pa3oBaTenbHbIX mkonax / [Tox pex. B.T.
Jlammmnoit. - M.: Xnebnpoauadopm, 2004. - 640c.

COopHuk perentyp 0101 U KyJIWHAPHBIX U3IETHI U1 00ydaromuxcs o0pa3zoBaTelbHbIX opranu3aiuii. COOpHUK TEXHHUYECKUX HOPMATHBOB.
OI'dY HIBA Munzapasa Poccun, HUU T'uO3/1ull / nmox penakuueit unen-kopp. PAH, a.m.H., mpodeccopa B.P. Kyumsr - M.: U3narens
Hayunsbiit nentp 310poBbs gerei, 2016. - 560 c.

TabnuIbl XHMHUYECKOTO COCTaBa M KAJJOPUHHOCTH POCCUHUCKUX MPOAYKTOB nutanus: CrpaBounuk. - M.: JleJIu mpunt, 2008. - 276¢. CKypuxuH
N.M., TyrenbsH B.A.



